
Montag

Menü 1

Menü 2

Suppe

Salat

Dessert

Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Anmerkung: 
Änderungen vorbehalten!

	2c	 Hafer Gluten 
	 3	 Ei / Eierzeugnisse 
	 4	 Senf

	 5	 Sellerie
	 6	 Soja
	 7	 Sesam

	 8	 Nuss
	 9	 Hülsenfrüchte

	 1	 Milch / Milcherzeugnisse 
	2a	Weizen Gluten
	2b	Roggen Gluten

Speiseplan


	Kalenderwoche: 45
	Datum Montag: 02.11.2026
	Datum Dienstag: 03.11.2026
	Datum Mittwoch: 04.11.2026
	Datum Donnerstag: 05.11.2026
	Datum Freitag: 06.11.2026
	Menü 1 Montag: Ferien
	Menü 2 Montag: Ferien
	Suppe Montag: 
	Salat Montag: Ferien
	Dessert Montag: Ferien
	Menü 1 Dienstag: Asia gebratener Eierreis mit 
Wokgemüse und Sojasoße (3,6)
	Menü 1 Mittwoch: Kartoffeltasche mit Mozzarella & 
Tomate Füllung (1) mit und Tomatenrahmsoße (1)
	Menü 1 Donnerstag: Baguette " Linsenburger" (2a,6) mit 
BBQ Soße & Kartoffelecken dazu Toppings 
	Menü 1 Freitag: Mildes Chilli sin Carne (9) mit 
Langkornreis
	Menü 2 Dienstag: Asia gebratener Eierreis mit Wokgemüse, Hähnchenstreifen 
und Sojasoße (3,6)
	Menü 2 Mittwoch: Saltimbocca von der Pute mit 
Nudeln (2a) und Rahmsoße 
	Menü 2 Donnerstag: Baguette " Mc Rib Style" 
(2a,3,4) mit BBQ Soße und 
Kartoffelecken dazu Toppings
	Menü 2 Freitag: Mildes Chilli con Carne (9) mit Langkornreis
	Suppe Dienstag: 
	Salat Dienstag: Salatbar
	Dessert Dienstag: Naturjoghurt (1) 
mit Honig
	Suppe Mittwoch: 
	Salat Mittwoch: Salatbar
	Dessert Mittwoch: Beerenquark (1)
	Suppe Donnerstag: 
	Salat Donnerstag: Salatbar
	Dessert Donnerstag: Obstbar
	Suppe Freitag: 
	Salat Freitag: Salatbar
	Dessert Freitag: Obstbar


