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Gesund essen
Gesund kochen

KW 13

23.03.26 24.03.26 25.03.26 26.03.26 27.03.26

Gnocchi (3) mit Tomaten- Kartoffeltascl.ie (1) Tomate & Fienne (2a) mit Veg.gie Burger Patty (2a,d,6) Reiberdatschi (2a,3) mit
BasilikumroRe Mozzarella mit Tomatenrahm Gemiisebolognese und mit Kartoffelwedges und Sauerrahm (1) und
und Langkornreis Parmesan (1) Toppings vom Salatbuffet Pfannengemiise
P 2 i Beef B it Rindfleisch
Gnocchi (3) mit Tomaten- Putensteak Tomate & Mozzarella ~ Penne (2a) mit . eef Burger mit Rindfleisc Reiberdatschi (2a,3) mit
Basilikumrofe und Lachs (1) mit Tomatenrahm und Rinderbolognese (5) mit Patty (2a) mit Kartoffelwedges Anfelmus
Langkornreis Parmesan (1) und Toppings vom Salatbuffet P

Griechischer Naturjoghurt (1
Obstbuffet . ,J & (1) Beerenquark (1) Obstbuffet Obstbuffet
mit Honig
Salatbuffet Salabuffet Salabuffet Salatbuffet Salatbuffet
1 Milch / Milcherzeugnisse 2d Hafer Gluten 5 Sellerie 8 Nuss. Anmerkung:
2a Weizen Gluten 3 Ei / Eierzeugnisse 6 Soja 9 Hilsenfriichte Anderungen vorbehalten!
2b Roggen Gluten 4 Senf 7 Sesam 10 Saccharin
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