
MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG

03.11.25 04.11.25 05.11.25 06.11.25 07.11.25

Menü 1

Menü 2

Suppe

Salat / Dessert

Salat / Dessert

1 Milch / Milcherzeugnisse 2d Hafer Gluten 5 Sellerie 8 Nuss Anmerkung:

2a Weizen Gluten 3 Ei / Eierzeugnisse 6 Soja 9 Hülsenfrüchte Änderungen vorbehalten!

2b Roggen Gluten 4 Senf 7 Sesam  

KW 45 SPEISEPLAN

Putengeschnetzeltes "Züricher 
Art" und Butterspätzle (2a,3)

Kürbis-Falafelbällchen mit 
Gemüse-Couscous (2a)und 

Tomatensala

Veggie Burger Edamame Avocado- 
Patty (2a,d,6) mit Kartoffelwedges 

und Toppings vom Salatbuffet

Veganes Schnitzel "Wiener Art"  
(2a,d) mit Kartoffel-Gurkensalat

Polenta-Spinattasche (1,2a) mit 
Langkornreis und Tomatenrahm

Rahmschwammerl  und 
Butterspätzle (2a,3)

Hähnchenkeule mit Gemüse-
Couscous (2a) und 

Tomatensalsa        

Beef Burger mit Rindfleisch 
Patty (2a) mit Kartoffelwedges 
und Toppings vom Salatbuffet

Putenschnitzel "Wiener Art" 
(2a,3)mit Kartoffel-Gurkensalat

Lachsschnitte mit Langkornreis 
und Tomatenrahm

Obstbuffet Aprikosenquark (1) Obstbuffet Himmbeerquark (1) Obstbuffet

Salabuffet Salatbuffet Salatbuffet Salatbuffet Salabuffet


